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Die einmal wochentliche Gabe von Velcade ist bei alteren Myelompatienten genauso
effektiv und besser vertraglich

Von Melissa Cobleigh, Ubersetzt von Sabine Schock

Eine nachtrégliche Analyse von kirzlich veréffentlichen Studienergebnissen weist darauf hin,
dass die Reduktion der Velcade-Gabe von zweimal wochentlich auf einmal wdchentlich in
Kombination mit Melphalan, Prednison und Thalidomid die Nebenwirkungen bei &lteren
Patienten mit multiplem Myelom reduziert. Die weniger haufige Gabe beeinflusste die
Wirkung der Behandlung nicht.

Die Forscher hatten bereits zu Beginn des Sommers berichtet, dass die Zugabe von
Thalidomid zu Velcade (Bortezomib), Melphalan (Alkeran), und Prednison (abgekdirzt
VMPT), gefolgt von der langfristigen Behandlung mit Velcade und Thalidomid (VT) die
Ansprechraten und das Uberleben ohne Krankheitsprogresssion bei alteren Myelompatienten
im Vergleich zum bisherigen Behandlungsstandard verbessert (siehe &hnliche Beacon-
Nachrichten).

Jedoch mussten die Forscher die Velcade Dosierung von einer zweimal wochentlichen Gabe
auf einmal wochentlich senken, weil viele Patienten die Behandlung wegen Nebenwirkungen,
besonders aufgrund einer peripheren Neuropathie (Nervenschaden in FuRen und Handen, die
Schmerz und prickelnde MilRempfindungen verursachen kdnnen), unterbrechen mussten.

Insgesamt 511 neu diagnostizierte Myelompatienten tber 65 Jahre wurden in die Studie
eingeschlossen. 139 dieser Patienten erhielten 1,3mg/m? Velcade zweimal pro Woche, bevor
die Forscher die Dosierung auf einmal wochentlich umstellten. Die 372 tbrigen Patienten
erhielten mit Beginn der Behandlung 1,3mg/m? Velcade einmal wochentlich.

In ihrer riickblickenden Analyse bewerteten die Forscher den Einfluss des reduzierten
Dosierungsschemas auf das Behandlungsergebnis und die Nebenwirkungen. Sie waren
besonders daran interessiert herauszufinden, ob die einmal wochentliche Gabe einen Einfluss
auf die Haufigkeit des Auftretens einer peripheren Neuropathie und der damit
zusammenhéangenden Behandlungsunterbrechung hat.

Die Forscher fanden heraus, dass es keine bedeutenden Unterschiede in den Ansprechraten
zwischen den Patienten gab, die einmal oder zweimal die Woche Velcade erhalten hatten.
Funfundachtzig Prozent der Patienten, die einmal wochentlich Velcade erhielten, erreichten
ein teilweises Ansprechen oder besser im Vergleich zu 86 Prozent der Patienten, die zweimal
pro Woche Velcade erhielten.

Die mittlere Uberlebenszeit ohne Krankheitsprogression belief sich fiir Patienten, die einmal
wochentlich Velcade erhielten, auf 33,1 Monate im Vergleich zu 31,7 Monaten fir Patienten,
die zweimal die Woche Velcade erhielten.
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Das dreijahrige Gesamtuberleben war zwischen den zwei Behandlungsgruppen ebenfalls
ahnlich. Achtundachtzig Prozent der Patienten in der einmal wochentlichen
Behandlungsgruppe waren drei Jahre nach der Diagnose am Leben im Vergleich zu 89
Prozent der Patienten, die zweimal pro Woche Velcade erhielten.

Die Forscher erklarten, dass die Verminderung der Velcade Dosierung es den Patienten
ermoglicht, langer in Behandlung zu bleiben. Die durchschnittliche kumulative Velcade Dosis
war zwischen den zwei Gruppen &hnlich, was auf eine ahnliche Wirkung hinauslauft.

Patienten in der einmal wdchentlichen Velcade Behandlungsgruppe erhielten eine kumulative
Mitteldosis von 39,4 mg/m?, die der mittleren kumulativen Velcadedosis von 40,1 mg/m?
ahnlich war, die die Patienten in der zweimal wochentlichen Behandlungsgruppe erhielten.

Nebenwirkungen, die mit einer Reduzierung der Blutzellen und Thrombozyten verbunden
sind, waren zwischen beiden Behandlungsgruppen ahnlich. Das Risiko sehr niedriger
Thrombozytenzahlen war bei den Patienten geringfiigig niedriger, die Velcade einmal
wochentlich erhielten.

Jedoch war das Auftreten von Nebenwirkungen, die nicht mit Blutzellz&hlungen verbundenen
waren, in der einmal wochentlichen Velcade Behandlungsgruppe (35 Prozent) deutlich
niedriger als in der zweimal die Woche Velcade Behandlungsgruppe (51 Prozent).

Am deutlichsten waren die Unterschiede zwischen den zwei Behandlungsgruppen bei der
peripheren Neuropathie. Acht Prozent der Patienten mit einmal wochentlicher Velcade-Gabe
erlitten schwerwiegende periphere Nervenschaden im Vergleich zu 28 Prozent derjenigen, die
zweimal pro Woche behandelt worden sind.

Von den Patienten, die mit Velcade einmal wochentlich behandelt wurden, brachen nur 5
Prozent ihre Behandlung aufgrund einer schweren Neuropathie ab, verglichen mit 15 Prozent
derjenigen, die zweimal wdchentlich behandelt wurden.

Weniger Patienten in der einmal wdchentlichen Behandlungsgruppe (17 Prozent) brauchten
eine Verminderung der Velcade Dosierung aufgrund einer Neuropathie verglichen mit
Patienten in der zweimal die Woche Behandlungsgruppe (41 Prozent).

Die Rickbildungsrate der durch die Behandlung verursachten Neuropathie bei Patienten mit
gemaRigten bis schweren Nervenschaden nach Abschluss der Behandlung war zwischen den
zwei Behandlungsgruppen (64 Prozent und 66 Prozent) dhnlich.

Fur weitere Information kann man die Zusammenfassung der Studie auf Englisch in der
Zeitschrift Blood nachlesen.

Englisches Original: Once-Weekly Velcade Is Equally Effective But Better Tolerated In
Elderly Multiple Myeloma Patients
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