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Hintergrund:

Arsentrioxid hat als Einzelwirkstoff vielversprechende Ergebnisse bei
Patienten mit refraktadrem und rezidivierendem Multiplen Myelom gezeigt.
Weil vorklinische Daten eine groliere Wirksamkeit von Arsentrioxid in
Kombination mit Dexamethason und Ascorbinsaure vermuten lassen, wurde
eine Phase Il Studie bei Patienten mit refraktarem und rezidivierendem
Multiplen Myelom durchgefuhrt, in der man alle drei Substanzen miteinander
kombinierte.

Methoden:

20 Patienten, bei denen nicht mehr als zwei vorangegangene
Therapieansatze erfolglos waren, wurden in dieser Studie eingeschlossen.
Das mittlere Alter betrug 62 Jahre und 55% der Patienten litten unter
refraktarer Erkrankung. Das Regimen umfal3te 14- oder 15-wdchige Zyklen,
von denen der erste Zyklus als Induktion gehandhabt wurde, gefolgt von
zwei oder drei Zyklen zur Konsolidierung mit einer verminderten
Kortikoiddosis und einem abschlielienden Zyklus als Erhaltungstherapie bei
Patienten, die auf die Therapie ansprachen.

Ergebnisse:

Die Gesamtansprechrate lag bei 30%; -bei 80% der Patienten wurde
zumindest ein stabiler Krankheitsverlauf erreicht. Das mittlere
progressionsfreie Uberleben betrug 316 Tage bei allen Patienten und 584
Tage bei jenen, die auf die Therapie ansprachen. Das Regimen wurde gut
toleriert; die meisten auftretenden Nebenwirkungen waren mild bis mafig.

SchluRfolgerung:

Diese Studie zeigte klinische Effizienz und Toleranz bei der Kombination
von Arsentrioxid mit Dexamethason und Ascorbinsaure. Weiteren Studien
steht somit nichts mehr im Wege.



