Plasmozytom (Knochenmarkkrebs), das ist die nieder-
schmetternde Diagnose, mit der Bernd Winkler im Jahr
2003 konfrontiert wird.

Er berichtet Gber diese Erkrankung, zeigt aber auch
die Entstehung auf, die sich sowohl bezlglich seiner
beruflichen Tatigkeit und Belastung als auch hinsicht-
lich seiner sportlichen Aktivitaten schon lange vor der
Diagnose andeutet. Als passionierter Laufer versucht
er durch seinen Ausdauersport gegen diese Krank-
heit zu kampfen. Weitere zuséatzliche Erkrankungen
sowie die intensive chemotherapeutische Behandlung
dieser seltenen Bluterkrankung lassen die sportlichen
Betdtigungen phasenweise in den Hintergrund treten.
Dennoch gibt der Autor nicht auf und schildert in ro-
manhaften und visionaren Ausschnitten seinen Kampf
gegen den Krebs, der schlieBlich in dem Fazit miindet,
dass jedwede sportliche Betdtigung eine Hilfe in der
Auseinandersetzung mit dieser lebensbedrohenden
Krankheit sein kann.
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