
 

MULTIPLES MYELOM 
Selbsthilfe Österreich 

 

Online-Veranstaltung  
für Patient*innen, Angehörige und 

Interessierte 

http://www.multiplesmyelom.at/  

https://www.myelom-am-telefon.com  

https://www.facebook.com/multiplesmyelom/  

www.instagram.com/multiples_myelom_selbsthilfe 
 

Donnerstag, 22. April 2021; 16:00 bis 18:00 
Ein Klick auf www.multiplesmyelom.at  und Sie sind dabei.  

 

„Das Myelom im Gespräch “ 
mit 

 

Univ.-Prof. Dr. med. Franziska JUNDT 
Uni.-Prof. für Hämatologie / Internistische Onkologie; 

Bereichsleitung Autologe Stammzell-Transplantation 

an der Julius-Maximilians-Universität Würzburg 
 

 

Anita BITTNER,  

Dipl. Physiotherapeutin, Klinikum Pyhrn-Eisenwurzen, Steyr 

zum Thema: 

„Skelettstabilisierung durch mechanische 

Stimulation – Alternativen zur Rüttelplatte“ 
mit Antworten auf Fragen zu: 

----- Funktionen der ständigen Knochenerneuerung? ----- Aufbauende Knochenbehandlung? 
----- Welche Widerstandsmechanismen gegen die Ausbreitung der Myelomzellen gibt es? 

----- Funktionsweisen von Zometa oder XGeva?  ----- Studienergebnisse mit mech. Stimulation? 

----- Welche Übungen mit der Vibroplatte?  ----- Welches begleitende Krafttraining? 

----- Rolle des Bindegewebes im Knochen?   ----- Einfluss auf den Knochenstoffwechsel? 

 

----- Vibroplatten in der allg. physikalischen Therapie? ----- Erfahrungen bei der Osteoporosetherapie? 

----- Osteolysen und Vibroplatten?   ----- Vibroplatten ergänzend zum Krafttraining? 

 

 

Wir, Ihr Myelom-Team, freuen uns auf Ihre Teilnahme. 

Bleiben Sie weiterhin gesund und stabil in diesen herausfordernden Zeiten! 
 

 

Senden Sie Ihre Fragen ...v o r a b    an:  

E-Mail:  reinhard.busch@drei.at 

Mit freundlicher Unterstützung der 

 


