Organisatorisches

Teilnahmegebuhr
Die Veranstaltung ist kostenlos

Informationen zu Skype Businnes

Eine Installation ist nicht notwendig. An der Veranstaltung
kann man tUber Computer, Handy (Bild und Ton) und
Telefon (nur Ton) teilnehmen. Nach lhrer Anmeldung
erhalten Sie per E-Mail die Zugangsdaten und eine
detaillierte Anleitung.

Anmeldung und Kontakt

Bitte melden Sie sich bis spatestens 25.10.2020 mit
Angabe einer E-Mail-Adresse und Telefonnummer an,
damit wir Ihnen im Vorfeld der Veranstaltung die Zu-
gangsinformationen zuschicken konnen.

Per E-Mail an: anmeldung_ccc@ukw.de

oder Tel.: +49 931 201-35350

Veranstalter:

Comprehensive Cancer Center Mainfranken
Josef-Schneider Str. 6

97080 Wiirzburg

Tel.: +49 931 201-35350
Fax: +49 931 201-35359
anmeldung_ccc@ukw.de
www.med.uni-wuerzburg.de

Mitglied im Netzwerk
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Zuruck ins Leben trotz Krebs

Wir werden aktiv!

Samstag, 31. Oktober 2020
9.30-12.30 Uhr

Erste Digitale Informationsveranstaltung fur
Selbsthilfegruppen und Interessierte

Plattform:

Skype for Business — Universitatsklinikum Wiurzburg.
Die Teilnahme ist tber Computer, Handy und Telefon
moglich.

Uniklinikum |j{¢

Wurzburg \,7[/



Sehr geehrte

Damen und Herren!

Durch die MaRnahmen zur Bewalti-
gung der COVID-Pandemie wurden
seit Marz viele Veranstaltungen
abgesagt oder verschoben. Diese
Entwicklung hat auch den Patienten-
tag des CCC Mainfranken getroffen,
der ursprunglich am 18.Juli stattfin-
den sollte. Die fur uns so wertvolle
personliche Begegnung, der direkte
Austausch unter Fachleuten,
Betroffenen und anderen Interes-
sierten und die Arbeit in kleinen
Gruppen vor Ort war unter den
Sicherheitsauflagen nicht denkbar.
Durch die besonderen Herausforde-
rungen dieser Zeit ist aber ange-
sichts des weiter bestehenden
Informations- und Unterstltzungs-
bedarfs auch an der Uniklinik die
Notwendigkeit deutlich geworden, den Austausch mit
anderen Personengruppen zusatzlich auf elektronischem
Weg statt bei personlichen Treffen zu ermoglichen. Selbst
wenn die menschliche Nahe vielen fehlt, hat sich diese
Maoglichkeit als Chance gezeigt: Uber diesen Weg lassen
sich in Zeiten besonderen Infektionsschutzes Entfer-
nungen Uberbricken und Menschen verbinden.

So haben wir uns entschlossen, mit dem Patiententag
2020 neu Wege zu gehen und die Veranstaltung digital
durchzufuhren. Wir laden Sie zuhause am Computer,
Tablet-PC, Smartphone oder Telefon zu uns ein.

f'

Beate Beyrich

Selbsthilfekoordinatorin

Mario Zoll

Psychoonkologe

An diesem Tag haben Sie die Moglichkeit, mit dem Gerat
Ilhrer Wahl mit uns in Verbindung zu treten und sich mit
der Technik vertraut zu machen.

Es griif3t Sie herzlich
Beate Beyrich und Mario Zoll.

Wir freuen uns, wenn Sie uns lhre Fragen zu den
Themen vorab per Mail zusenden. Es besteht aber
auch die Moglichkeit wahrend des Vortrags und
Workshops per Chat Fragen an uns zu stellen.

Programm

8.30 Offnung des
Online-Seminarraums.

Zeit fur Sie zum Einloggen
und Testen lhrer Verbindung.

9.30 Wir werden aktiv —
zuruck ins Leben trotz Krebs.
Vortrag Claudia Loffler
Diskussion, Vorstellung

der Selbsthilfegruppen

10.00 Workshop:

Bewegung und Entspannung
Beides spielt in der Pravention, in der
Krebsbehandlung und in der Nach-
sorge eine entscheidende Rolle.
Gerade die Fatiguesymptomatik als
eine der belastendsten Nebenwir-
kungen kann dadurch erheblich
verbessert werden. Mit Bewegungs-
einheiten und Entspannungstbungen
konnen die Teilnehmer die positiven
Effekte an Korper und Geist unmittel-
bar erspuren.

11.30 Workshop: Lehrkiiche

In diesem Workshop steht der Kirbis
im Mittelpunkt. Gewichtig und doch
kalorienarm, reich an Carotinoiden
und Ballaststoffen sowie Nahrstoffen
lassen wir ihn in verschiedenen
Varianten glanzen: 1 Ausgangsgericht
wird gleichzeitig die Basis weiterer

Zubereitungsmoglichkeiten darstellen.

Wir laden Sie ein, zu Hause parallel
mit uns zu kochen. Eine Einkaufsliste
erhalten Sie nach der Anmeldung.

Dr. Claudia Loffler
FA f. Innere Medizin

& Hamatologie,

Palliativmedizin,

Naturheilverfahren

Lisa Schiffmann

M. Sc. Erndhrungswissen-
schaften, Ernahrungs-
beraterin/DGE

Anne Kollikowski

B.A. Sport und Gesundheit

in Pravention und Therapie

Dr. Elisabeth Jentschke

Leitende Psychoonkologin,
Systemische Psychothera-
peutin, zertifizierte
Entspannungs- und

Yogatherapeutin



