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Wir sind  
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..
r Sie da! • INFORMATIONEN 

 ERHALTEN 
Wissenstransfer 

 und Veranstaltungen

• HILFE ERFAHREN
 Therapie und Rehabilitation, 

Arbeit, Soziales, Privatleben

• ERFAHRUNGEN AUSTAUSCHEN
 PatientInnen und Angehörige  

Kontakte zu MedizinerInnen 
 und PharmazeutInnen

BERATUNG VIA  
„MYELOM AM TELEFON“ 
0800 – 0900 44

MEDIZINISCHES SELBSTHILFE ZENTRUM

Obere Augartenstraße 26-28
A-1020 Wien

Tel.: +43 (1) 29 30 887

office@multiplesmyelom.at
hilfe@multiplesmyelom.at

www.multiplesmyelom.at 

Selbsthilfe Osterreich
Österreichischer

MYELOMTAG 2019
Für PatientInnen und Angehörige

5. Oktober 2019
Seminarhotel Schloss Hernstein

ANMELDUNG & BUS ANFAHRT

Anmeldung
27.8. bis 29.9.2019
bei Christa Szelesy

c.szelesy@multiplesmyelom.at
Telefon: 0676 / 903 50 15

Wir bieten einen kostenlosen Bustransfer von 
Wien zum Seminarhotel Schloss Hernstein und 
retour an. Bei Bedarf kann in Guntramsdorf, 
Raststation Oldtimer zugestiegen werden. 
Bitte geben Sie bei Ihrer Anmeldung die Anzahl 
der teilnehmenden Personen (inkl. Begleit- 
personen) bekannt und ob Sie den Bus- 
transfer in Anspruch nehmen. Die gesamte 
Veranstaltung (Vorträge, Busfahrt, Ver- 
pflegung und Parkgarage) ist kostenfrei.

ABFAHRT BUS VON WIEN
08:00 Uhr, 1150 Wien, 
Busspur Felberstraße 4

gegenüber Hotel Mercure, Westbahnhof 

08:45 Uhr, Guntramsdorf 
Raststation Oldtimer 

(vor dem Restaurant-Eingang)

VERANSTALTUNGSORT
Seminarhotel Schloss Hernstein,

Berndorfer Straße 32, 2560 Hernstein, 
Telefon: 02633 472510

Für sonstige Rückfragen
Sonja Pearsall, s.pearsall@multiplesmyelom.at 

Tel.: 0664 / 140 84 12
Frau Dina Glanz, d.glanz@multiplesmyelom.at 

Tel.: 0664 / 526 1527

Von Wien kommend: 
A2 Südautobahn bis zur Abfahrt Leobersdorf, dann 
Richtung Berndorf, von Berndorf sind es noch ungefähr 
7 Kilometer bis Schloss Hernstein. 

Von Graz kommend: 
A2 Südautobahn bis zur Abfahrt Wöllersdorf, dann  
Richtung Markt Piesting, von Markt Piesting sind es 
noch ungefähr 7 Kilometer bis Schloss Hernstein. 

Aus Salzburg/Linz kommend: 
A1 Westautobahn bis Knoten Steinhäusel, dort Richtung 
Süden auf der A21 Allander Autobahn bis Abfahrt Alland. 
Von dort sind es noch ca. 30 Kilometer über Alland, 
Weißenbach und Berndorf bis Schloss Hernstein. 

Mit freundlicher Unterstützung:
(in alphabetischer Reihenfolge):



8:30 - 9:15		 Registrierung und Kaffee

9:30 – 9:40		 Begrüßung: 
		 Mag.a Johanna Mikl-Leitner
		 Landeshauptfrau

		 OA. Doz. Dr. Stefan Wöhrer 
		 Landesklinikum Baden
		 Sonja Pearsall
	 	Multiples Myelom Selbsthilfe Österreich

9:40 – 11:00	 Die Behandlung von PatientInnen, 
die für eine Transplantation 

	 geeignet sind
		 OA Doz. Dr. Niklas Zojer
	 Wilhelminenspital Wien

	 Die Behandlung von PatientInnen, 
die NICHT für eine Transplantation 
geeignet sind

		 OA. Doz. Dr. Stefan Wöhrer
	 Landesklinikum Baden

	 Fragen und Antworten

11:00 – 11:20	 Kaffeepause 

11:20 – 12:40	 Therapieoptionen bei 
	 vorbehandelten PatientInnen
		 OA Dr. Daniel Lechner
	 Hanusch Krankenhaus Wien

	 Neue Entwicklungen beim Myelom 
– Steckbrief neue Substanzen  	 	
OA Dr. Martin Schreder

	 Wilhelminenspital Wien

	 Fragen und Antworten

Programm:
12:40 – 14:00	 Mittagspause 

14:00 – 15:20	 Sicheres und effektives 
	 Bewegungsprogramm für 
	 MM PatientInnen 
		 Prof. Crevenna, 
	 Univ. Ass.in. Dr.in Fadime Cenik 

und OA Dr. Mohammad Keilani 
	 Physikalische Medizin, AHK Wien

		 Psychoonkologie für 
		 MM PatientInnen und Angehörige 
		 Doz.in Dr.in Marlene Troch 
	 Lebens.MedZentrum Bad Erlach 

	 Fragen und Antworten

15:20 – 15:35	 Kaffeepause

15:35 – 16:30	 Eigene MM Laborwerte 
	 verstehen – „Was sie schon 
	 immer wissen wollten“
		 (bringen sie Ihre eigenen 
	 Befunde mit)
		 OÄ Dr.in Eva Maria Autzinger
	 Barmherzige Schwestern Wien

	 Fragen und Antworten

16:30 – 16:45		 Zusammenfassung und 
		 Verabschiedung 

17:00		 Abreise
		 Bus nach Wien steht vor dem 
	 Seminarhotel bereit

OA. Doz. Dr. Stefan Wöhrer
Onkologe
Landesklinikum Baden

Sonja Pearsall
Obfrau 
Multiples Myelom Selbsthilfe 
Österreich

Sehr geehrte, liebe PatientInnen!
Sehr geehrte, liebe Angehörige!

Unter dem Motto „Wissen macht Mut“  
möchten wir Sie herzlich zum diesjährigen  
PatientInnentag der „Multiples Myelom  
Selbsthilfe Österreich“ nach Niederösterreich 
einladen. 

Wir wollen Ihnen die aktuellsten Informationen 
über die Erkrankung und deren vielfältigen 
Therapiemöglichkeiten nahebringen. 

Wir haben uns bemüht, für Sie ein informatives 
Programm zu gestalten, welches ausreichend 
Zeit für Ihre Fragen an die vortragenden  
ExpertInnen ermöglicht. 

Im wunderbaren Ambiente des Seminarhotels 
Schloss Hernstein wollen wir Ihnen in  
angenehmer Atmosphäre einen anregenden 
Erfahrungsaustausch mit Gleichgesinnten 
bieten. 

Unser Ziel ist, Ihnen Kraft und Zuversicht  
für das Leben mit der Diagnose „Multiples 
Myelom“ zu schenken.


