
Programm

13.00 – 13.10  Begrüßung und Einführung
		  Prof. Dr. med. Florian Weißinger

13.15 – 13.25 	Begrüßung und Vorstellung der 
		  Plasmozytom/Multiples Myelom 
		  Selbsthilfegruppe NRW
		  Hans Josef van Lier 

13.30 – 13.50	 Monoklonale Gammopathie unklarer 		
		  Signifikanz – Was ist zu beachten bei 		
		  Diagnosestellung und im Verlauf?
		  Prof. Dr. med. Florian Weißinger 

14.00 – 14.20 	Neue Substanzen – Neue Neben-
		  wirkungen 	und Komplikationen! 
		  Wie gehen wir damit um? 	
		  Dr. med. Kristin Sauerland

Pause

14.40 – 15.20	 Neue Therapiemöglichkeiten bei 
		  Mulitplem Myelom und neue Strategien 
		  Prof. Dr. med. Hermann Einsele

15.30 – 16.00	 Bewegung und Sport bei Multiplem 		
		  Myelom! Was ist sinnvoll? Was ist schädlich?
		  Timo Niels

16.00 – 16.10	 Zusammenfassung
		  Prof. Dr. med. Florian Weißinger

6. Bielefelder Myelomtag
	
Samstag, 1. September 2018 | 13 bis 16.10 Uhr
Evangelisches Klinikum Bethel (EvKB) | Johannesstift
Tumorzentrum Bielefeld
Schildescher Str. 99
33611 Bielefeld

Sehr geehrte Damen und Herren, 
liebe Patientinnen und Patienten, liebe Angehörige,

auch in diesem Jahr werden wir gemeinsam mit der 
Plasmozytom/Multiples Myelom Selbsthilfegruppe NRW 
verschiedene Themen bei der Erkrankung des Multiplen 
Myeloms diskutieren.  
Wir möchten Sie gerne informieren über die Abgrenzung 
und den Übergang einer Monoklonalen Gammopathie 
unklarer Signifikanz zum Multiplen Myelom. 
Weiterhin ist uns ein zentrales Anliegen, Bewegung bzw. 
Sport beim Multiplen Myelom mit Ihnen zu besprechen. 
Was ist sinnvoll? Was ist gewünscht? Was ist gefährlich? 
Herr Niels ist Sportwissenschaftler am Centrum für 
Integrierte Onkologie im Universitätsklinikum Köln und 
wird wissenschaftlich und praktisch aus den Erfahrungen 
der Onkologischen Trainings- und Bewegungstherapie 
berichten. Weiterhin werden sich zwei Themen mit den 
neuen Behandlungsmöglichkeiten beschäftigen. 
Zum einen wird Herr Professor  Einsele vom Universitäts-
klinikum Würzburg über die aktuellen Therapie-
möglichkeiten und über die zukünftigen Strategien 
mit uns sprechen. Zum anderen werden wir über die 
möglichen Nebenwirkungen der neuen Medikamente und 
den Umgang damit diskutieren.
Wir freuen uns auf Ihr Kommen und auf einen interes-
santen und diskussionsreichen Nachmittag mit Ihnen 
im Rahmen des 6. Bielefelder Myelomtags, der vom 
Tumorzentrum Bielefeld im EvKB organisiert wird.

Herzliche Grüße

Prof. Dr. med. Florian Weißinger

Referenten
Prof. Dr. med. Hermann Einsele
Medizinischer Direktor
Medizinische Klinik und Poliklinik II
Universitätsklinikum Würzburg

Timo Niels
Sportwissenschaftler
AG Onkologische Bewegungsmedizin
Centrum für Integrierte Onkologie Köln Bonn
Universitätsklinikum Köln

Dr. med. Kristin Sauerland
Oberärztin
Klinik für Innere Medizin, Hämatologie/Onkologie, Stammzelltransplantation 
und Palliativmedizin | Tumorzentrum Bielefeld | EvKB

Hans Josef van Lier 
Vorsitzender 
Plasmozytom/Multiples-Myelom-Selbsthilfegruppe NRW e.V.  

Prof. Dr. med. Florian Weißinger
Chefarzt
Klinik für Innere Medizin, Hämatologie/Onkologie, Stammzelltransplantation 
und Palliativmedizin | Tumorzentrum Bielefeld | EvKB
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    MYELOMTAG
Samstag, 01.09.2018
13 bis 16.10 Uhr
Kapelle im Johannesstift
Schildescher Straße 99
33611 Bielefeld

Klinik für Innere Medizin, Hämatologie/Onkologie, 
Stammzelltransplantation und Palliativmedizin
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