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6. Bielefelder Myelomtag

Samstag, 1. September 2018 | 13 bis 16.10 Uhr
Evangelisches Klinikum Bethel (EvKB) | Johannesstift
Tumorzentrum Bielefeld

Schildescher Str. 99

33611 Bielefeld

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Patientinnen und Patienten, liebe Angehérige,

auch in diesem Jahr werden wir gemeinsam mit der
Plasmozytom/Multiples Myelom Selbsthilfegruppe NRW
verschiedene Themen bei der Erkrankung des Multiplen
Myeloms diskutieren.

Wir mochten Sie gerne informieren Uber die Abgrenzung
und den Ubergang einer Monoklonalen Gammopathie
unklarer Signifikanz zum Multiplen Myelom.

Weiterhin ist uns ein zentrales Anliegen, Bewegung bzw.
Sport beim Multiplen Myelom mit Ihnen zu besprechen.
Was ist sinnvoll? Was ist gewtnscht? Was ist geféhrlich?
Herr Niels ist Sportwissenschaftler am Centrum fur
Integrierte Onkologie im Universitatsklinikum Kéln und
wird wissenschaftlich und praktisch aus den Erfahrungen
der Onkologischen Trainings- und Bewegungstherapie
berichten. Weiterhin werden sich zwei Themen mit den
neuen Behandlungsmaoglichkeiten beschaftigen.

Zum einen wird Herr Professor Einsele vom Universitats-
klinikum Wdrzburg Uber die aktuellen Therapie-
moglichkeiten und Uber die zukUnftigen Strategien
mit uns sprechen. Zum anderen werden wir Uber die
maoglichen Nebenwirkungen der neuen Medikamente und
den Umgang damit diskutieren.

Wir freuen uns auf IThr Kommen und auf einen interes-
santen und diskussionsreichen Nachmittag mit Ihnen
im Rahmen des 6. Bielefelder Myelomtags, der vom
Tumorzentrum Bielefeld im EvKB organisiert wird.

Herzliche GruBe

~

‘ ‘ Flyer 6. Myelomtag 2018 Patienten.indd 1

Programm

13.00 - 13.10 BegriiBung und Einfiihrung
Prof. Dr. med. Florian WeiBinger

13.15 - 13.25 BegriiBung und Vorstellung der
Plasmozytom/Multiples Myelom
Selbsthilfegruppe NRW
Hans Josef van Lier

13.30 - 13.50 Monoklonale Gammopathie unklarer
Signifikanz — Was ist zu beachten bei
Diagnosestellung und im Verlauf?
Prof. Dr. med. Florian WeiBinger

14.00 — 14.20 Neue Substanzen - Neue Neben-
wirkungen und Komplikationen!
Wie gehen wir damit um?
Dr. med. Kristin Sauerland

Pause

14.40 - 15.20 Neue Therapiemdglichkeiten bei
Mulitplem Myelom und neue Strategien
Prof. Dr. med. Hermann Einsele

15.30 - 16.00 Bewegung und Sport bei Multiplem
Myelom! Was ist sinnvoll? Was ist schadlich?
Timo Niels

16.00 - 16.10 Zusammenfassung
Prof. Dr. med. Florian WeiBinger

Referenten

Prof. Dr. med. Hermann Einsele
Medizinischer Direktor
Medizinische Klinik und Poliklinik Il
Universitatsklinikum Wurzburg

Timo Niels

Sportwissenschaftler

AG Onkologische Bewegungsmedizin
Centrum fur Integrierte Onkologie Kéln Bonn
Universitatsklinikum Kéln

Dr. med. Kristin Sauerland

Oberarztin

Klinik ftr Innere Medizin, Hamatologie/Onkologie, Stammzelltransplantation
und Palliativmedizin | Tumorzentrum Bielefeld | EVKB

Hans Josef van Lier
Vorsitzender
Plasmozytom/Multiples-Myelom-Selbsthilfegruppe NRW e.V.

Prof. Dr. med. Florian WeiBBinger

Chefarzt

Klinik ftr Innere Medizin, Hamatologie/Onkologie, Stammzelltransplantation
und Palliativmedizin | Tumorzentrum Bielefeld | EVKB
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